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(
Сегодня мы начинаем новую тему - душепопечительство. Мы будем говорить о том, как лидер может помочь другим. 

Душепопечительство - это очень важно. Почему? Потому что Бог сотворил человека так, как сотворил, с определенным предназначением. Какое это предназначение? Раньше оно было для Адама, а теперь для нас - общаться с Богом, общаться с человеком. Бог сказал Адаму: «Живи вечно и господствуй». Он дал человеку все и сказал: «Живи вечно и радуйся». Адам и Ева должны были жить в Едемском саду, жить и радоваться в совершенном мире и общении. Это было прекрасное время. Тогда Бог сказал: «Живите вместе и любите друг друга, господствуйте над всем. Вы - венец творения». Он не только сказал общаться с Ним и друг с другом, он дал инструменты людям. Это язык для общения и разум для того, чтобы мы думали прежде, чем что-то сказать. Бог даровал нам чувства, Он дал нам глаза, чтобы видеть и понимать эмоции другого человека. Господь дал нам многое для совершенной коммуникации. Бог так создал человека, чтобы он мог вести диалог: Адам говорит - Ева отвечает, Бог говорит нам - мы отвечаем.

Это общение было совершенным, но, к сожалению, после грехопадения общение нарушилось. Человек должен был общаться на уровне мудрости, но он вдруг стал общаться на уровне глупости. Человек стал таким, каким не хотел быть. Он стал грешником. С тех пор началась одностороннее общение. Понимаете, что происходит в этом случае? Мы получаем информацию, но перерабатываем ее неправильно, в нашей голове возникает определенная мысль. Мы теперь реагируем в зависимости от нашего понимания, которое сложилось у нас в голове.

Это очень просто. Например, Равиль сидит напротив меня и смотрит на меня со злостью. Я думаю, почему? Или он еще не проснулся, или он обиделся на меня. Мне кажется, что он зол на меня. Я запоминаю выражение лица Равиля, я думаю, что он что-то имеет против меня. Происходит одностороннее общение. На меня это действует, в голове складывается определенный образ и мысль о том, что Равиль зол или обижен на меня. Почему? Не знаю. Значит, Равиль плохой, если он так себя ведет. Теперь я нахожусь в опасности, я не могу мудро размышлять. Чувства руководят мной. Именно поэтому нам нужна двусторонняя коммуникация, то есть душепопечительство.

Мы должны понимать, что происходит в человеке. Давайте посмотрим на приведенном выше примере, что может произойти дальше. Я надумал себе что-то про Равиля, затем подошел к Татьяне и говорю: «Слушай, Таня, это какой-то кошмар! Не знаю, что происходит с Равилем. Я вчера пошутил, все смеялись, кроме Равиля, а сегодня он смотрит на меня злыми глазами». Если Таня мудра, она постарается мне все это объяснить. После этого мои мысли могут принять совсем другое направление, я начну думать по-другому. Мы начинаем относиться к человеку по-другому: «Вот бедняжка, с тобой, оказывается, всю ночь общались и не давали спать». И все опять становится на свои места. 

Такое постоянно происходит в нашей жизни. Страдает коммуникация. Мы воспринимаем, думаем, домысливаем, придумываем, складываем информацию, а затем поступаем неправильно.

Мы должны понимать, что мы творение Божье, Господь дал нам Библию и способность общаться с людьми. Чтобы у нас стало легко на сердце и ясно в голове, необходимо поговорить с тем человеком, против которого мы что-то имеем. Мы должны понимать этот принцип.

Люди говорят: «А почему я должен вмешиваться в жизнь другого человека, вникать в его ситуацию, понимать образ его жизни? Пусть он живет так, как ему хочется». Это очень эгоистично. Бог создал нас для двусторонней коммуникации, а не только для восприятия и размышления. Мы должны общаться. Давайте поговорим об этом.

Что происходит в голове у человека? Что он думает? Как реагирует на происходящее? Как мы можем ему помочь? Я здесь не говорю о том, что душепопечительство необходимо тогда, когда человек согрешает. Это всем понятно и для всех очевидно. Мы будем говорить о том, как конкретно помочь человеку, чтобы он мог разобрать и избавиться от того сумбура, который сложился у него в голове. Это очень важно.

Проблему, описанную выше, можно было бы достаточно просто решить, если бы второй человек выслушал первого в течение 5 минут и сказал: «Он просто всю ночь не спал», - «А, ну тогда все понятно». И все, мои глаза как будто открылись, и я снова улыбаюсь и радуюсь. Нужно, чтобы рядом был человек, который мог с библейской точки зрения четко объяснить, что нам нужно делать.

Душепопечительство - это, прежде всего, забота о духовной жизни, о душе, о чувствах и эмоциях. Все это должно быть на библейском уровне. Я имею в виду заботу душевную, а также заботу духовную в христианской жизни. Мы хотим помочь человеку, а не только успокоить его душу. Каждый из нас понимает, что если душе человека хорошо, то и весь организм работает хорошо. Если душе трудно, то и весь организм страдает.

Я думаю, что душепопечительство - это оказание помощи людям, умение выслушать их и дать правильный совет. Это первое, а методика и техника - это уже второе. Важно иметь опыт в этом служении, но самое важное - это руководство Духа Святого. Нужно понимать: если мы хотим помочь человеку, то необходимо заглянуть ему внутрь, в его духовную и душевную жизнь, но мы не в силах это сделать. Мы должны надеяться на Духа Святого, на Его водительство, чтобы сказать человеку то, в чем он действительно нуждается.

Очень важно не надеяться на свой личный опыт в данном вопросе: «Я уже 10 раз помогал!» Нет! Мы должны постоянно уповать на Духа Святого и знать, что именно Он нам поможет. Это намного важнее.

Я уверен в том, что самым плодотворным служением в наших церквях было бы душепопечительское служение и забота друг о друге, то есть работа один на один. Я уверен, что это самое важное и самое необходимое. Но я также знаю, это очень редко практикуется, к сожалению. Слава Богу, в некоторых церквях такое служение работает, но в целом, это очень мало практикуется. Необходимо, чтобы душепопечительское служение развивалось и увеличивалось число церквей, в которых существует это служение.

Нам нужно понять, что церковь только тогда сможет расти и развиваться, когда будут душепопечители, а основой их служения будет являться Слово Божье. Исходя из замысла Божьего сотворения человека и необходимости в коммуникации, очень важно иметь душепопечителя, для которого Библия была бы основой его служения. Душепопечитель мог бы объяснить нам, что к чему, объяснить, что делать и как нам поступать. 

Покажи людям свои шрамы, и они будут говорить о своих - это основа душепопечительства. В 4-ой главе Послания к Евреям говориться, что Иисус пришел на эту землю, Он жил здесь и страдал здесь, Иисус прошел все испытания. Он знает все, поэтому может и нас понять.

Если человек говорит: «Я хороший, я почти святой. Грешу иногда, потому что все мы, люди, согрешаем. У тебя есть проблемы, я, конечно, помогу тебе», - то у людей сразу пропадает желание открывать что-либо личное перед этим человеком. У них складывается впечатление о нем, как о ненормальном или очень духовном, они просто не понимают этого человека.

Если ты хочешь быть хорошим душепопечителем, то сначала покажи людям свои шрамы. Мы все без исключения грешники. Если бы не Божья благодать, наша жизнь была бы кошмаром. Бог меня исцелил, Бог меня простил и у меня много шрамов. Если рассказываю об этом людям, то они завидуют тому, что у меня есть эти шрамы, потому что у них раны еще не зарубцевались. Мы наши шрамы никогда не уберем, грехи и неправильные поступки прощены нам, слава Богу. О шрамах мы не сможем забыть до самой смерти, может даже, они иногда будут болеть. Мы должны это понимать. Иисус, когда жил на этой земле, прошел все испытания. Помочь людям сможем только тогда, когда скажем им, что и у нас тоже есть шрамы.

Евангелие от Матфея 9:35-38. «И ходил Иисус по всем городам и селениям, уча в синагогах их, проповедуя Евангелие Царствия и исцеляя всякую болезнь и всякую немощь в людях. Видя толпы народа, Он сжалился над ними, что они были изнурены и рассеяны, как овцы, не имеющие пастыря. Тогда говорит ученикам своим: жатвы много, а делателей мало; итак молите Господина жатвы, чтобы выслал делателей на жатву Свою».

Для меня этот стих является основой душепопечительства. Что мы здесь видим? Иисус ходил, исцелял, был в действии. Когда Иисус увидел толпы народа, он не сказал: «Здесь группа людей». Он увидел овец, нуждающихся в пастыре. Иисус видел нужду каждого человека, он понимал, что у каждого есть собственные проблемы. Он не мог помочь каждому человеку, потому что был ограничен рамками человеческой сущности. Иисус посмотрел на людей и сказал: «Нужд много, проблем много, жатва готова, а делателей мало». Он смотрел на людей не как на безликую толпу, а смотрел на каждого человека как на личность.

Когда я смотрю это место из Писания, то восхищаюсь. Иисус это видел, а мы? Что мы видим, когда смотрим на нашу церковь? Мы видим 200 членов церкви и говорим: «Вот это наша церковь» или мы говорим: «Это 200 индивидуальностей, 200 проблем, 200 драгоценных личностей, которых сотворил Бог со всеми их нуждами и потребностями». Иисус смотрел на каждого человека в отдельности.

Я уже говорил, для того, чтобы быть хорошим душепопечителем, надо не только владеть методами, но и иметь дар душепопечительства. Многие имеют этот дар, но не развивают его. Еще раз повторю, что очень важно смотреть на человека как на личность, как на индивидуальность. Смотрите в глаза людям, наблюдайте, как они разговаривают, как ведут себя в обществе. Наблюдайте за вашими сотрудниками. Если вы будете делать это, то вы увидите нужды людей, вы сможете увидеть нужды своих близких и родных. Именно мы, лидеры, должны видеть индивидуальность, а не группу людей.

Душепопечительство:

1. Забота о душе. Колосянам 1:28. «Которого мы проповедуем, вразумляя всякого человека и научая всякой премудрости, чтобы представить всякого человека совершенным во Христе Иисусе». В этом стихе я вижу, что мы должны заботится о духовной и душевной стороне жизни также для того, чтобы человека представить перед Иисусом Христом в совершенном виде. Мы хотим, чтобы человек стал подобным Иисусу. Духовно и душевно мы помогаем.

2. 2 Тимофею 3:16. «Все Писание богодухновенно и полезно для научения, для обличения, для исправления, для наставления в праведности». Нам нужно применять Библию в жизни нуждающегося человека. Мы знаем Библию, знаем, что Слово Божье обличает, открывает, наставляет, поэтому мы используем его.

3. Душепопечительство – это не постоянное согласие с человеком, с которым вы беседуете, то есть это не поддакивание в разговоре. Душепопечительство – это не чистая проповедь. Я нашел себе жертву и проповедую. Душепопечительство может включать в себя проповедь как составляющую часть, но если вся беседа такая, то это не душепопечительство. Душепопечительство – это не значит сидеть и пить чай, кофе. Посидели часок, поболтали на разные темы, а потом человек говорит, что он занимался душепопечительством. Это не так. Душепопечительство может включать в себя чаепитие, но оно не должно превращаться в духовное или душевное обнажение, когда мы из любопытства залезаем в душу человека. Нами руководят лишь праздное любопытство и эгоистичные мотивы: «А ну, давай, еще расскажи, раскройся еще больше». Духовное обнажение – это не душепопечительство.

4. Душепопечительство – это не перенос своей проблемы на другого человека. Тебе кажется, что ты знаешь эту проблему и говоришь: «Я понимаю и точно знаю, как решить эту проблему». Ты делаешь так, как когда-то уже делал, а на самом деле ты помочь не можешь, потому что это всего лишь похожие симптомы и высказывания, но это не душепопечительство.

Мотивы душепопечительства

Первым и основным мотивом должно быть желание помочь. Это говорит о том, что я ничего не хочу получить от этого человека, я только хочу помочь разобраться ему с проблемами. Получаемая информация мне не нужна, я могу провести это время намного интереснее. Но так как Господь сотворил нас и задумал нас для двустороннего общения, а я вижу, что ты погружен в свои проблемы и общение твое стало односторонним, и что ты имеешь что-то против кого-то другого человека, то я хочу помочь тебе разобраться в происходящем. 

Второй мотив – предоставить человеку возможность высказать все, что лежит у него на сердце. Мы просто даем человеку шанс рассказать обо всем. Это очень-очень важно. Человек должен высказаться, после этого ему становится намного легче. По сути дела ты ничего не сделал, только задал несколько вопросов и сидел, слушал несколько минут или несколько часов. Человек сам понимает, что ему стало легче потому, что он все высказал. Это всем людям нужно. Мы сможем только тогда им помочь, когда предоставим людям возможность высказаться.

Душепопечительство – это обличение греха. Если человек мучается, страдает, то я как душепопечитель должен быть готов, найдя грех, сказать: «Ты сделал то-то и то-то, а в Библии сказано, что это грех. Все равно, что ты думаешь по этому поводу. Это грех». Мы обнаруживаем грех и называем его. Как мы поступаем в этом случае? Что Библия говорит об этом? Признайся перед Богом, а потом перед человеком.

Это очень важно. Например, я у Татьяны украл 10 рублей. Таня знает об этом. Я выхожу и тайно молюсь: «Господи, прости меня!». Бог отвечает: «Конечно, прощаю». Теперь я счастлив, Бог меня простил, аллилуйя, слава Богу! Я теперь новый человек, я иду проповедовать с кафедры. Таня сидит в первых рядах. Она уже рассказала маме и своей подруге, что Рудик украл у нее деньги. Я говорю о Божьих заповедях: не кради и т.д., а Таня сидит и думает: «Какой Руди лицемер!» Поэтому очень важно признаться Тане: «Прости меня, Таня, я украл у тебя 10 рублей. Если хочешь, то я верну тебе украденные деньги, а если нет – то прости меня, пожалуйста!»

Если мы хотим быть душепопечителями, то мы должны научиться обличать. Очень важно нам самим быть чистыми перед Богом и людьми.

Важно бороться со слабостями. Например, я не могу вставать рано утром. Я постоянно чувствую усталость, поэтому до последнего лежу в кровати, потом вскакиваю, быстро умываюсь и бегу на работу – не молюсь и не читаю Библию. Это слабость. Если я расскажу об этом другому человеку, мы вместе молимся и боремся с этой проблемой, а значит, возрастает шанс победить эту слабость. Шанс возрастает, если мы обсуждаем проблему, читаем Библию и молимся. Некоторые любят читать Библию утром, некоторые – вечером, но я знаю одно, что утром на свежую голову читать Слово Божье полезнее (пусть даже и 5 минут), чем вечером после напряженного дня. Каждый из вас это делает по-разному, но думаю, что в душепопечительской беседе очень важно бороться со слабостями.

Итак, причина всех человеческих проблем – грех. Я уверен, что все проблемы возникли после грехопадения, когда грех перешел к людям по наследству. Человек уже рождается грешником, у него уже есть проблемы. Все проблемы, которые существуют, это проблемы, причиной которых является грех. Мы должны с этой точки зрения смотреть на людей. Я не говорю, что мы должны обращать внимание на конфликты, конфликты бывают положительными, я говорю о проблемах, которые нас угнетают.

Пример положительного конфликта – мне кажется, что мы должны посадить дерево здесь, а другой скажет, что нужно посадить в другом месте, потому что тень нужна там. Я не согласен с ним, у нас возник конфликт. После того, как мы вместе подумали, я говорю: «Слушай, а ты действительно прав. Через 10 лет будет лучше, если тень будет падать туда». Это положительный конфликт. Это не грех, но есть греховные конфликты.

Как решаются проблемы и конфликты?

Хочу кратко представить несколько методов.

1) Как люди борются с греховными конфликтами и проблемами? Они видят проблему, и некоторые рассуждают так: «Это его проблема, а меня ты оставь в покое и делай то, что хочешь, но меня не трогай, не хочу испачкаться». Когда человек говорит, что происходящее не его дело, то он обходит проблему стороной и живет своей жизнью. Я думаю, что это неправильно, но многие так живут.

2) Некоторые люди демонстрируют нам свои проблемы. Вот, посмотри, это моя проблема. Мы смотрим и думаем: «Бедняжка, ты так мучаешься, у тебя проблема». Мы начинаем работать с этим человеком, казалось бы, что его проблему решили, но оказывается, что проблема была совсем в другом. Такое иногда случается.

3) Люди смотрят, видят в команде проблему и решают, что они ничего общего с этой группой иметь не хотят. В этой церкви конфликт, я туда не пойду, я не хочу этого касаться – это ваша проблема, я не буду вмешиваться, не буду работать в этом лагере. Этот тип человека отличается от типа, описанного в первом пункте, тем, что первый может работать рядом с чужой проблемой, он просто не хочет ее замечать. А тип, описанный в этом пункте, вообще не хочет общаться с тем, у кого есть проблема.

4) Самый болезненный, но самый эффективный способ – осознанно идти на конфликт, то есть четко называть вещи своими именами и работать с фактами. В этом случае люди меняются, начинают понимать, осознавать и говорят, что это достаточно серьезно. 

Давайте рассмотрим такую ситуацию. Например, у меня вскочил чирей, и он сильно болит. Что я могу сделать? Могу продолжать работать и пытаться игнорировать его, а могу хорошо намазать его мазью, сделать массаж, забинтовать его, надеть куртку и медленно двигаться. То есть вопрос можно решить по-разному. Но каждый, кто хорошо разбирается в болячках, знает, что нужно разрезать чирей и вычистить его. Неделю будет сильно болеть, потом все заживет, останется шрам, но через неделю человек будет полностью дееспособен. Если этого не сделать, то заживать чирей будет очень долго или может даже продолжать расти. Опасность состоит в том, что в последствии даже кость может заразиться, а началось все с маленького пятна. Мы должны очень хорошо это понимать. Иначе говоря, мы должны уметь разрезать самое больное место и очистить его, то есть называть вещи своими именами, решать проблемы на Библейской основе и помогать человеку жить дальше.

(
Мы рассмотрели 4 метода. Самое главное в душепопечительстве – это достижение духовных целей духовными методами. Мы можем много сделать, полагаясь на свой большой опыт, но духовные проблемы решаются духовными методами, средствами. Это молитва. Чтобы решить проблемы, конфликты, чтобы обличать, нам нужно Слово Божье, нам нужен Дух Святой, нам нужна молитва.

В ходе беседы мы должны понять, где находится человек, где он стоит. Куда я хочу его привести? Хочу ли я привести его к тому, чтобы он исповедался перед Богом или чтобы они исповедался перед людьми, или я хочу привести его к тому, чтобы он пошел куда-то и признался в содеянном, наладил отношения, чтобы признался перед церковью. Мы всегда должны четко знать, что мы хотим достигнуть. Наше желание не просто выслушать человека, дать ему возможность рассказать о своих заботах, проблемах, и на этом остановиться. Нет. Сначала надо определить, что человеку надо, а затем определить шаги, которые мы должны сделать, чтобы помочь ему.

Мы знаем, что 80-90% существующих человеческих проблем своими корнями уходят во взаимоотношения с родителями. Очень часто у отца с дочерью неправильные отношения, поэтому дочери всегда трудно в жизни. Причиной около 80% проблем будет поведение отца. Зная это, мы понимаем важность работы с мужчинами, необходимо, чтобы они были настоящими отцами. Здесь не стоит вопрос христианская семья это или нет, верующие родители или нет. В верующих семьях процент этих проблем также очень велик.

Это мы рассмотрели мотивы.

Каким должен быть душепопечитель?

Вполне очевидно, что если я кому-то помогаю, то я должен быть примером. Если я забочусь о ком-то, то у меня самого все должно быть в порядке. Я не могу помогать другому, если у меня проблемы. Если мы хотим кого-то мотивировать, то в свою очередь тоже должны быть мотивированы. Если мы хотим помочь, то раньше должны получить помощь. Не получив помощь, нам очень трудно будет оказать помощь другим.

· Любовь к человеку. У душепопечителя должно быть доброе отношение к людям. Если вы будете испытывать такие чувства, то сможете повлиять на собеседника, он раскроется перед вами. Тогда вы сможете сказать: «Это тебе нужно делать так, здесь исправь, а здесь у тебя все хорошо, а здесь нужно наладить отношения».

· Смирение (внешнее и внутреннее). Нельзя вести душепопечительскую беседу, смотря на человека сверху вниз. Вы должны быть на одном уровне. Если человек сидит, то вы тоже должны сесть. Если, например, вы сидите в офисе, к вам входит человек, то для краткой беседы вы можете встать и поговорить с ним. Правило – нужно разговаривать с человеком, находясь с ним на одном уровне. Важно подумать об этом. Чтобы спокойно поговорить нужно смотреть человеку в глаза.

· Надежда. Она должна быть видна в ваших глазах, в вашей жизни. Люди должны верить в то, что мы справимся, мы сделаем это, мы решим эту проблему. Если у нас есть надежда, то мы сможем помочь.

Когда мы говорим человеку: «У тебя в жизни просто кошмар, ты, бедняжка, попал в переделку», - то ему сразу становится понятно, что надежды нет, и придется мучиться. Чтобы такого не было, у душепопечителя должна быть надежда в глазах, он должен верить, что с Божьей помощью все получится, все образуется, все проблемы решатся.

· Предложение конкретной помощи. Если человек нуждается (даже если в чем-то материальном), то душепопечитель должен помочь ему. Бывают разные ситуации. Например, в церкви есть молодая семья, муж и жена живут вместе с тещей в ужасной обстановке. Это типичная ситуация для России. Им надо, что очевидно для всех, уехать так далеко, чтобы не видеть трубы на доме родителей (есть такая поговорка). Хороший душепопечитель не только посоветует жить, смиряясь, но и добавит: «Я помогу вам в начале вашего пути, чтобы вы могли встать на ноги». Сегодня всем трудно. Если они будут вдвоем в маленькой однокомнатной квартире, им будет трудно, но зато решатся многие другие проблемы.

В этом случае вопрос стоит так, буду ли я только говорить: «Пусть Бог тебя благословит, а ты смиряйся перед жизненными обстоятельствами» или я буду оказывать посильную помощь материально, а также в том, о чем меня попросят.

Если человек немощен физически, например, он не может сам делать покупки, то вы должны или сами помогать ему, или найти тех, кто мог бы помочь ему.

· Понимание. Это качество очень важно. Библия говорит нам, что Иисус жил на земле, поэтому Он испытал все, значит, понимает нас. Душепопечитель хочет помогать, значит, он должен всегда с пониманием относиться к людям, даже когда не может понять мотивы того или иного поступка. Даже если я ничего не пониманию, я все равно буду разговаривать с человеком, говорить ему, что я понимаю его проблему. Если человек просто плывет по течению: здесь неправильно поступит, при первой возможности согрешает, то это понять очень трудно, но необходимо.

· Духовная зрелость. Для меня духовная зрелость – это четкое понимание и осознание человеком того, чему учит Библия и его стремление жить по Слову Божьему. Я читаю Библию, молюсь, я пытаюсь жить соответственно этому. Человек совершает ошибки, грешит, но не падает духом, а четко осознает, что ему надо делать – посмотри назад, трезво оцени случившиеся. Во-первых, признайся перед Богом, затем надо покаяться перед людьми, если они были задействованы в происходящем. После прощения говоришь: «Слава Богу, я прощен, я чист» и идешь дальше. Нет никакой депрессии, мучений относительно того, что тогда я сделал это, а вот тогда-то то, тому сказал это, а другому то. Этого хочет дьявол. Зрелый человек знает, что Библия учит так, если я здесь неправ, то говорю: «Простите», то есть исповедую грех и продолжаю жить дальше. Это и есть духовная зрелость. Понаблюдайте за верующими людьми. Многие из них постоянно мучаются, деградируют духовно, потому что не могут понять, что им делать после того, как они согрешили. Они падают духовно, у них нет сил подняться, они погибают.

· Очищенное прошлое. Прошлое должно быть чистым перед Богом и перед людьми. Дух Святой нам ясно покажет, в чем мы еще не исповедались перед Богом, в чем нужно исповедаться перед людьми. 

Очень трудно сказать, в какой ситуации что нужно делать. Пусть каждый из нас спросит у Бога: «Господь, что мне еще нужно сделать?» И Господь нам ответит, и мы будем жить в святости.

В моей жизни было много неприятных моментов. Я долго сопротивлялся, а потом пошел и признал свою вину, очень стыдно было, но сделал все, что нужно, и сразу стало легко и хорошо.

Если человеку первый раз покаяться мешает гордость, то и в другой раз будет также, а в третий раз ему и не нужно уже будет, а потом мы становимся духовными фанатами. Фанатами, потому что на душе грех, но нашими поступками, законом хотим как-то скрыть его, и мы превращаемся в законников. Там, где духовная чистота, где свобода, человек ведет себя иначе. А там, где человек ставить жесткий закон, там можно сказать, с уверенностью на 80-90%, что там грех, там фарисеи. Они не совсем справились с прошлым, с грехом.

К этому надо очень внимательно относиться. Если мы не окончательно расправились с грехом, то можем стать фанатами или кем угодно еще. Бог видит наше сердце, а не наши законы, поэтому Он хочет, чтобы мы сохраняли чистоту перед Ним.

Я знаю, о чем я говорю, поэтому хочу вам сказать – думайте об этом и делайте все возможное, чтобы хранить чистоту и святость перед Богом и людьми.

· Знание. Многое зависит от уровня знаний. Мы можем просто сесть поговорить с другом или подругой, с детьми, обсудить какие-то мелкие проблемы, вместе молиться – это обычное дело. Ребенку стало легче, он едет домой. Душепопечительская работа со взрослыми может открыть такие проблемы, такие духовные нужды, о которых мы никогда раньше не слышали.

В христианской среде есть те же проблемы, что и в мире. Мы все грешники. Грех есть и в христианской жизни. Это факт. Нам нужно бороться со всем, что тянется за грехом. 

Я встречал такие ситуации. Одна девушка говорила: «Я не могу читать Библию, потому что к вечеру очень устаю. Я не могу, не могу. Я уже ходила к душепопечителю, он сказал, чтобы я читала Библию, а желание потом появится. А я не могу, у меня нет желания и сил. Я просто ничего не хочу. Он мне говорит, что Господь поможет. Время летит, но становится все хуже и хуже». Однажды мы встретились и долго разговаривали. Я сказал ей: «Слушай, сходи к врачу, пусть тебе проверят печень, щитовидную железу и т.д.». Она пошла к врачу, и после обследования ей сказали, что у нее плохо функционирует то-то и то-то, поэтому была такая физическая усталость и депрессия.

Поэтому знание всегда очень важно. Если человек плохо чувствует себя физически, то это непосредственно действует на его внутреннее состояние (душу). Если человек душевно плохо себя чувствует, упал духом, конфликтует, а потом вдруг заболевает: голова болит, нервы шалят и т.п. Почему? Потому что душа человека страдает. А если душа страдает, то тело тоже будет болеть. Все это взаимосвязано. Мы должны это знать.

Душепопечительство имеет много уровней. Есть уровень элементарный, когда мы просто говорим с людьми, обсуждаем «детские» проблемы, молимся, помогаем найти выход. Потом уровни поднимаются, поднимаются и идут до бесконечности. Часто мы ничего не можем сделать, не можем помочь, потому что нужна помощь психиатра, потому что им нужен врач, который может облегчить их физические страдания, а мы ничего не можем сделать.

Чем больше мы будем работать с людьми, чем глубже будем вникать в проблемы, тем больше мы будем понимать. Многие этого не понимают.

Однажды один брат увидел, что проповедник плохо себя почувствовал во время проповеди, а если точнее сказать, то не было силы в его словах. Тогда сразу после проповеди он отвез проповедника в гостиницу, где тот проживал, сделал ему хороший массаж, заставил его выспаться и отменил все его визиты. После такого массажа проповедник хорошо и долго спал, на следующий день он, свежий и бодрый, опять встал за кафедру, и силы у него появились опять. 

Это тоже душепопечительство, только другого уровня. Границ нет, потому что мы, как люди, для Бога драгоценность. Наши тело и душа связаны, мы не можем их разделить. Если физически человек слаб, то он и духовно падает. Я не говорю, что каждая духовная потеря – это следствие физического недомогания. Этого я не говорю, но мы должны понимать, что этот факт существует.

Вера душепопечителя

· Покаяние. Для меня самое важное, чтобы человек был возрожден. Если мы хотим заботиться о духовной жизни человека, то мы сами должны в первую очередь жить такой жизнью. 2 Коринфянам 5:17 «Итак, кто во Христе, тот новая тварь; древнее прошло, теперь все новое».

Как мы можем заботиться о новом творении, если сами таковыми не являемся. Значит, мы должны быть такими, а потом переносить это на других и говорить: «Я – возрожденный».

· Посвящение. Это святость душепопечителя, образ его жизни. Делает ли он все, что хочет, или осознает, что он – часть особенного народа Божьего, и не делает того, что делает простой народ. Я живу, как новое творение, живу по-другому, не так, как другие, неверующие.

· Знание Библии. Если я хочу помочь человеку, то мне необходимо знать Слово Божье, чтобы использовать его как основу, как трамплин. Мы не хотим в душепопечительстве основываться на нашей мудрости и давать советы, исходя из нашего опыта, мы говорим: «Этому учит Библия». Мы говорим не свое мнение, а провозглашаем библейскую истину. Мы понимаем: если этому учит Библия, значит, мы должны так поступать. Если мы будем жить по Слову Божьему, то все будет хорошо.

· Доверие Богу. Если я доверяю Богу, то в простой или тяжелой ситуации буду находить общий язык с людьми, понимать их, потому что Он поведет меня, даст мне силу, поможет разрешить все конфликты, если я буду доверять Господу. Это оптимизм, это доверие. Я доверяю Богу и знаю, что Он меня не предаст, поэтому могу с радостью помогать решать проблемы. Иногда просто слушаешь, слушаешь, слушаешь. 

Если ты не доверяешь Богу в том, что Он может помочь в трудностях, то ты большой пессимист, и другому человека от осознания твоего пессимизма станет страшно, он подумает: «Я ему все рассказал, а он не имеет надежды и не видит света в конце тоннеля».

Не доверяя Богу, мы тем самым на себя много берем и не справляемся с этой нагрузкой, а потому мучаемся и мучаемся. Часто встречаются ситуации, когда люди и знакомые, и незнакомые рассказывают слишком много, ты пытаешься помочь им, но после часовой беседы осознаешь, что высказанного слишком много, и ты не в состоянии сделать что-либо. Ты хочешь, но не можешь. Ты становишься похож на мусорную свалку, информация переполняет тебя. Я помню много бесед, когда я слушал в течение двух часов, несколько минут говорил сам, задавал примерно вопросов 15, а люди говорили, говорили и говорили. Я объяснял, что им нужно, а в ответ они продолжали рассказывать. После двух часов беседы человек очень доволен, рад, благодарит тебя, спокойно идет к себе и думает: «О, как прекрасно!!!» А ты ложишься спать, и тебе всю ночь снится мусор другого человек, утром ты встаешь и чувствуешь себя помойной ямой, это ужасное состояние. Хочешь заняться чем-нибудь: пойти на урок, например, и не можешь. В таких ситуациях спасает только доверие Богу, надежда на то, что Он поможет. Чужие проблемы так давят и загружают тебя, что ты не можешь ничего делать. В этих случаях я беру Библию, читаю, молюсь, иногда плачу, как маленький ребенок. Вы можете не верить в это, но это так. После этого я опять выхожу к людям они смотрят на меня, радуются и думают: «Вот это жизненная активность!» И никто не знает, что именно после таких бесед я часто нахожусь в подавленном состоянии и долго сижу в одиночестве. Многие люди не могут понять этого. Если ты помогаешь другим, то будь готов к тому, что люди будут говорить все, заваливать тебя полезной и особенно бесполезной информацией, и это падет на твои плечи. Ты не можешь рассказать это кому-либо, даже мужу или жене. Поэтому я повторю еще раз – доверие Богу это очень и очень важно. Я читаю Библию, очищаюсь, не так уж редко при этом плачу, и Господь дает мне силы. После очищения, обновления, слава Богу, опять все хорошо и жизнь продолжается.

· Признание греха. Я как душепопечитель признаю, что это был грех или думаю, что это была просто ошибка. Это важно, потому если мы говорим, что это грех, то мы можем оказать реальную помощь людям. Если мы говорим, что это просто ошибка, это было просто проявление слабости, то трудно будет с такой греховной слабостью бороться.

Основной пункт

Подготовительная молитва. Молитесь. Молитесь с людьми, молитесь сами, чтобы Господь дал мудрости, чтобы Господь через Духа Своего Святого открыл вам глаза, даровал правильное понимание происходящего.

Я уже говорил, что духовные проблемы можно решить только духовными средствами. Если мы не будем молиться, то мы будем слепы, мы просто не увидим эти проблемы. Человек рассказывает нам, а мы не видим их. Часто бывает так: человек рассказывает нам о проблеме, не называя ее, а мы должны читать между строк, но не можем, нам ничего не видно. Поэтому очень важна подготовительная молитва: «Господи, открой мне глаза, чтобы я увидел, что происходит».

Я расскажу вам одну историю, которая в свое время очень тронула мое сердце и обрадовала. Мой брат (ему 19 лет) как-то подходит ко мне и говорит: «У нашего брата есть проблемы. Он рассказывает о них мне, я уже больше не могу слышать это. Я ему говорю: «Иди к Рудику», - а он отвечает: «Нет, не пойду», - и снова начинает мне рассказывать о своих проблемах. Я ему снова говорю: «Молчи, не загружай меня, иди к Рудику», - а он ни в какую. Я его спросил: «Почему не хочешь идти к Рудику?» - а он сказал, что ты слишком категоричен в своих высказываниях». Для него это было как чирей. Он не был готов к его удалению, он просто хотел мазать болячку мазью и думал, что так он получит исцеление. Я знал, что у моего брата есть проблемы, что что-то идет не так в его жизни. Вдруг они сам подошел ко мне и захотел поговорить со мной. Мы долго разговаривали, вместе молились, решали его очень личные проблемы. После разговора нас охватила такая радость, брат получил свободу, жизнь продолжается! Помочь родному брату, это не то, чтобы помочь незнакомцу или даже другу. Это совсем другое дело, ты смотришь ему в глаза, ты знаешь все, и ты можешь относиться к нему так, как будто ничего, никогда не было.

Я смотрю на ситуацию в целом – Бог ведет, открывает наши глаза, после этого мы можем называть вещи своими именами, должна быть конкретность. Тогда люди понимают, что Бог действует. Подготовительная молитва для меня очень важна.

Открой глаза! Не смотри на толпу, на множество членов в твоей церкви, а смотри на человека, на личность, на индивидуальность.

Когда слышишь критику в свой адрес, молись, чтобы Бог дал мудрость. Принимать критику очень трудно, особенно братьям. Очень трудно им согласиться с тем, что они неправы, что они согрешили, поступили неправильно. Особенно болезненно воспринимается ими то, что говориться им открыто. Это очень больно. Сестры тоже болезненно реагируют, но у них это происходит по-другому.

Однажды своему сотруднику я сказал: «Знаешь что? Ты не должен здесь сидеть. Тебе надо идти домой читать Библию и каяться, а на сцене тебе делать ничего». Знаете, как такие слова действуют на мужчину? Это больно! Он выступает на сцене, делает свое дело, его все видят, он – молодец, а потом вдруг в душепопечительской беседе он раскрывается и оказывается, что у него многое в жизни не в порядке. Я понимаю, что ему больно, когда я говорю ему перед самым выступлением, что если он выйдет на сцену, то не только себе хуже сделает, но и нам всем. Поэтому ему лучше идти домой и навести порядок в своей жизни. Это больно, но очень полезно. С этим молодым человеком я, как минимум, 27-30 часов провел в беседах. Это только с одним человеком.

А вы готовы помогать и называть вещи своими именами для того, чтобы быть готовыми сказать: «Не прыгай на сцене, не играй клоуна, а иди домой и кайся, чтобы в твоей жизни было все в порядке»?

Однажды я сказал одной из своих сотрудниц, что если бы я знал, что у нее такие проблемы, конфликты, то я бы ни за что не взял бы ее в лагерь, но она сейчас здесь, поэтому надо решать проблемы вместе. Мы с ней шаг за шагом наводили порядок (изменяли к лучшему, налаживали) в ее взаимоотношениях с определенными людьми. Как мы можем надеяться на благословения в нашей жизни, если у нас совсем не складываются отношения с братьями и сестрами, с родными, с родителями. Это ужасно! Как мы можем быть благословением, если не почитаем родителей?!?

Когда работаешь непосредственно с людьми нужно говорить им то, что написано в Библии, что Библия говорит по этому поводу. Я думаю, что это очень важно быть открытым, но в первую очередь быть чистым перед Богом, нужно просто не бояться. Я говорил по Библии, пусть они на Библию и обижаются. Я им объяснял место Писания.

Однажды на евангелизации меня попросили быть душепопечителем. Я каждый вечер приходил и садился в зале. Приходило около 2000 человек, тут и там люди беседовали на разные темы. Одна пожилая женщина, лет 60-ти, начала бушевать. Душепопечители не знали, что делать и попросили кого-то отвести ее ко мне. Привели ее, а она начала мне какие-то ужасы рассказывать, что все люди плохие, особенно Авраам, и Библия плохая! Я ее выслушал, начал ей объяснять. После полутора часов беседы она успокоилась. Я ей говорил о покаянии, но она отвечала мне, что она еще не готова. Все люди вокруг готовы покаяться, она завидует им, они каются – они готовы, а она не готова! Я ее спросил, почему она не готова. Я спрашивал ее, во что она верит. После этого я снова спросил ее, почему она думает, что не готова покаяться. «Я думаю, что я не готова!» - ответила она. Я ей все объяснил, и как будто пелена упала с ее глаз, она спросила: «Это все?» «Да, это все», - ответил я. Тогда она заплакала и сказала, что она хочет покаяться, и она сделала это. Был я в той поместной церкви года через полтора, подходит ко мне пожилая женщина и спрашивает, знаю ли я такую-то женщину. Я ответил, что не знаю эту женщину. Она очень удивилась и спросила меня еще раз: «Елену не знаете?» «Нет, не знаю», - ответил я. После того, как подошедшая ко мне женщина напомнила, что я был свидетелем покаяния Елены полтора года назад. После этого я вспомнил, эту пожилую женщину с евангелизации. Женщина, задававшая мне вопросы о Елене, сказала, что сейчас Елена активный член церкви, и она жертвует деньги для Миссии. Сама Елена не подошла ко мне, хотя была там.

Мы должны быть духовно готовы, поэтому молитесь: «Господь, я хочу, чтобы Ты действовал». Тогда Господь откроет нам глаза, и мы будем говорить то, что Он нам укажет. Нам кажется, что мы сами что-то придумали, а на самом деле это Дух Святой действует. Очень важно, чтобы мы это понимали.
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